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Trung Tâm nghiên cứu và pháT Triển sức khỏe Thế - Tâm – Trí:

Ông Nguyễn Mạnh Quân
đang dạy học viên 
cách đọc nhanh, 
nhớ nhanh.  
ẢNh: PV

� Kỳ Anh 

Những kiến thức
ThS. Nguyễn Mạnh
Quân, Giám đốc
Trung tâm nghiên
cứu và phát triển
sức khỏe Thế - Tâm
– Trí  được học tại
Học viện nghiên
cứu thần kinh và
não bộ INK của
CHLB Đức, khiến
thức về thôi miên
cổ điển, thôi miên y
khoa và lập trình
thần kinh ngôn
ngữ… sẽ được
truyền tải tại các
khóa học của Trung
tâm. Học viên tham
gia những khóa học
sẽ biết cách khai
thác “ông bác sĩ
nhỏ” trong chính cơ
thể mình, tự mình
đánh thức mọi tiềm
năng.

Ông Nguyễn Mạnh Quân cho biết: “Học sinh,
sinh viên, nhân viên văn phòng, cán bộ công
chức bây giờ phải chịu khối lượng công việc
lớn do nhu cầu xã hội ngày càng cao. Trong khi
sự đáp ứng nhu cầu chưa đủ tạo ra stress
ngầm trong cơ thể. Nội tiết tố luôn không ổn
định đẫn dến các căn bệnh về tâm thần ngày
càng nhiều, các bệnh đau, bệnh trầm cảm, mất
ngủ triền miên, các bệnh về thừa cân... Theo
đó, sẽ tạo nên những thói xấu như chơi game,
tụ tập, nghiện ngập để trốn chạy, giải thoát.
Giải pháp mà các khóa học đưa ra là luyện não
hướng dẫn cho học viên cách học nhanh, nhớ
lâu, rút ngắn thời gian học, thời gian làm việc
ít nhất là 1/3 để học viên có nhiều thời gian
giành cho mình. Trong các khóa học sẽ dạy
những phương pháp tự thư giãn ổn định sức
khỏe và tinh thần, tự cắt bỏ stress bảo vệ não
bộ”. 

Theo ông Nguyễn Mạnh Quân, hai lớp học mà
bắt buộc học sinh, sinh viên và cán bộ văn
phòng phải học để loại bỏ căng thẳng và sự
quá tải là lớp “Khơi nguồn sức sống mới” và
“Giỏi như Genie”.

Lớp học khơi nguồn sức sống mới

- Những người tham gia khóa học sẽ tự chữa
cho mình các bệnh đau, các bệnh mãn tính,
những bệnh tưởng chừng như không có gì
chữa khỏi nhưng tại lớp học này có.

- Tự chữa bệnh mất ngủ, kích hoạt trí nhớ,
phục hồi tinh thần, cắt bỏ stress, cắt bỏ nỗi sợ,
nỗi đau buồn. Có những phương pháp hữu
hiệu để chữa bệnh khác. 

- Ngoài ra, có phương pháp để tự
tăng và giảm cân màn

không cần ăn nhiều hay phải kiêng ăn. 

-  Có phương pháp để tự mình làm trẻ hóa tế
bào (trẻ hóa cơ thể)

- Biết cách phòng và chống căn bệnh trầm cảm 

- Được học EFT (châm cứu không dùng kim
của phương tây) để tự chữa bệnh cho mình tới
trình độ căn bản. Phương pháp này có thể hỗ
trợ để chữa được nhiều bệnh cho người khác.  

Lớp học giỏi như Genie: 

- Học viên sẽ có được phương pháp đặc biệt
nhất để đọc được nhiều nhất trong thời gian
ngắn nhất, thậm chí đọc nhanh gấp 10 lần
nhưng vẫn nhớ nhanh, nhớ lâu và hiệu quả.
Rút ngắn thời gian học tập ít nhất là 1/3 thời
gian so với trước đây. 

- Có phương pháp luyện não
hiện đại nhất theo các
phương pháp nghiên cứu

và thần kinh não bộ của Đức, được kích hoạt
trí não và trí tuệ. 

- Có phương pháp thữ giãn để ổn định cơ thể
và tinh thần. Tư duy tích cực để làm cho họ
thích học và muốn được học hỏi cái mới. 

- Có phương pháp này họ sẽ phòng tránh được
tất cả những chán nản, chán học, chán làm.
Biết cách để tự bỏ được thói quen xấu như
nghiện game các loại nghiện ngập khác.

- Có những phương pháp để ổn định sức khỏe
tâm lực tránh bệnh tâm thần, buồn, đau khổ,
mất ngủ hành hoành đang khá phổ biến ở học
sinh, sinh viên và công chức hiện nay. 

Ông Nguyễn Mạnh Quân khẳng định: Trung
tâm sẽ tổ chức những khóa học đắt giá và hiện
đại nhất trên thế giới hiện nay. Học sinh, sinh
viên, cán bộ văn phòng không tham gia là tự
họ đốt cháy cuộc đời mình vì không biết cách
bảo vệ mình trong thời đại bị stress tấn công
dồn dập. Với các khóa học cho các doanh
nhân, doanh nghiệp như Kỹ năng đàm phán
và lãnh đạo; Kỹ năng thuyết trình không dùng
giấy; Đàm phán và giao tiếp cao cấp… đều là
những lớp cao cấp nhất, độc nhất vô nhị chưa
có tại Việt Nam. Đấy là lớp kết hợp giữa ngôn
ngữa cơ thể, phản ứng tâm lý và não bộ hiện
đại nhất đến thời điểm hiện nay. Doanh nhân
nào không tham gia sẽ tự mình ném tiền qua
cửa sổ mà không biết”. 

Ông Quân cũng cam đoan rằng: “Tất cả các
học viên tham gia khóa học không đạt được

những điều như đã nói ở trên
Trung tâm sẽ hoàn trả lại 100% tiền
mà các học viên đã đóng”. 

Những lớp học 

hiện đại nhất, 
độc nhất thế giới

Ông Nguyễn Mạnh Quân 


